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Dans cette ®dition
retrouverez:
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*Conseils face au cr ®d

* Trucs pour consommer
heureux

* Nouvelle stagiaire
* Programme £conol ogi s

* Le pourboire: aide -m®moi r e

*£viter |l e gaspillage
Retrouvez Monsieur Sourire bouffe

Quand tout semble °tre contre VvVoOous;, Pﬂ)gﬂa‘?nmél\ﬁﬁ? probl mes s
mulent, il est important de garder votre focus sur ce qui va bien,

sur les Messieurs Sourire de votre quotidien. Il se peut que vous Coop®rative dohabitat
ayez besoin ddun peu de temps pour | e trouver, ~ la fois
) i * OYE OYE ! )
ton et dans votre vie, mais pers®v®rez et ayez confiance;
verrez appara't@ ttt ou tard.
www.daniebeaulieu.com (O 1888 848-3747
o .

Vous souhaitez vous impliquer ? !

Vous avez un sentiment dodi mpui ssance par riappo
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il es instances d®ci sionnelles ?
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Vous aimeriez faire des gestes pour changer | e
1
. .~ Impliquez -vous dans notre nouveau  groupe de mobilisation ! Vous pourrez poser des :
7
L actions concr tes pour changer | es choses:et r
>
I
1
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TPour plus d6éinfor ma##l8668-2148 ®l ®phonez au
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La discipline dans le budget:

Par V®ronique Bouchard

Dns ce num®r o, nous avons pris | a d®cisioncdemmemmpdsee dins ai

anssonbudget ¢ parce que comme nous | e savons un budget reste de
ndest donc pas n®cessairement | 06® ®ment | e plus difficile dans
la meill eure volont ®, am®Il i orer nos finances donc nous prenons
vent | a suite qui pose probl me, comment on fait pour | e respec

Il faut savoir qudun bud taepatiercel 4 aorsque aveus doahaitez faire un

but de nous priver, mais davantage de faire des achat qui sort de I 6ordinaire
choix selon nos valeurs et noise urx® vdees .s eL equwesitn od@er avant
fa-on positive est d® " un bepoud®bkbdtaspoauveragqaercbest r ®ell
envie de le respecter. encore si cette d®pense en vau
: . ouvez vous, K dbstoen dieire ¢ den ai
Faire votre budget peut vousppermetgre de raldﬁ- ¢ )
. . méentbesome au enccire r®fl ®chir s
ser que certaines habitudes e vie m nent a )
. . . doh?ures de trav?nl pour fair
vie dure vos finances (aléoo., tabac, Iso.r e |
- . i vaut a ai siir ue cel a
r®guli re au restaurant, 1euxqtcie %a.sarél, petc.) etq
. o ﬂ()en falr% |6achat Vous pouv
gque ces habitudes vous emp°chent de 7r®all ser
o tendre une semaine ou deux ava
vos buts et vos r°ves. ] _
i pour voir S vous I e voul ez
@ Loune des meilleures astucesqgueR®yjburs. B ez palient! d ®-
penserau-del ~ de nos moyens est donc de reti - _ )
m Vous engagez agupr s de tierce
rer en argent Il a somme q%W& vous potuvez d®-
. ouvez S i r un contrat ®cr i
penser dans votre semaine. T8 e S Iesgdngpenses

. . exemple avec un ami ou vos parents que vous
que vous pouvez faire dans la semaine selon

allez atteindre votre objectif financier qui peut

r xemple. ®pargner ur
oB?e_Fa s%rrlalhep_g -
u moi s ! Léor guetirle vious

votre budget seront directement dans vos
~ . . Stre,
poches. Léobjectif est de faire

—
]
o

de 7 jours avec cette somme uniquement sans

respecter vatre roekz)j%Ctif !

avoir recours ~ vos <cartes arquer ez

gue Vvos d®penses seront beaucoup plus <con-
cr tes de cette fa-on !

Un budget cdest pluttt difficile " suivre. CbGest pourquoi il

ne pas se d®courager au bout de quelgques semaines ou quel que

vous aider, mais ils restent g®n®raux. L&6important | orsqudon
nos buts et en apprenant 7 se conna’tre. Nous sommes tous di
ddune personne ° | dautre. Par exempl e, une personne qui est
astuces que | dautre personne qui est plut*t calme et r®ser v e

priver, mais pour faire des choix selon ce que nous voulons !
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Conseils f a
Par Marie -France Gagnon
@ Se regarder vivre et vivre selon ses moyens

1 est important do®tablir un &
@Se Il imiter ° une carte de cr®dit, car |l a gestion de plusieur
Ne vous | aissez pas pi®ger par | es cadeaux gratuits. Lor sqgt
compagnie pr°teuse pour mettre fin ~ |l a carte, car |l eurs |
potentielles et elles peuvent vous nuire |l ors ddune prochain

Payer r®guli rement ses mensiualit®s et ~ | a date pr®vue
Vous devriez wutiliser votre carte de cr®dit uniquement | orsq

|la date do®ch®ance du relev®.

@ Ne vous comparez pas aux gens qui semblent tout pouvoir se permettre
I'l's peuvent dans certains cas °tre endett ®s |

@Eviter l es achats impulsifs, |l es :question poser avant

9 En ai-je vraiment besoin?

TA-je | dargent pour me procurer ce bien
~~/

TOo% vjpéesprendre | dargent? —
Avant ddacheter ° c¢cr®dit, magasiner et n®gocier vot |
variables(8 % et plus) selon |l e risque et | dinstitution fi
Il est important de calculer votre propre capacit® o0

avant ddemprunter.

@Terminer votre contrat de vente ° temp®rament avant d&éen entr

@ Paiement minimum... ATTENTION !!
Les contrats de cr ®dit ¢ omplepdementminimim.p En gffe, beaicoup decconsomma-

teurs croient quden effectuant chaque mois le pai €Ee@s tmi fiianu

Voici sur trois ans, |l a | enteur $polr&guel enlvérse seslénzem e paiementmink ac hat d
mum chaque mois (taux doéint®r°t 26.9 %) .

- Pgigment ‘ & ce rythme, |l a det
minimum enti rement acquit

apr~ peufans !

Au total, | 6&chat o

reviendra 7 @®lus de

Apr s 36
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Trucs pour consommer heureu

Par Sophie Racine

D®pensez intelligemment en maxi mi s:

Se payer des exp®riences plut?®t que des objets.

Il est pr ®f ®r able doéaller au restaurant, au cin®ma, faire un
vision ou tous autres objets. Contrairement au mat®riel, chaqu:¢
m° me mani re. Par exempl e, une journ®e aux pommes sur I 671 e
|l 6autre et elle est difficilement comparable aux exp®riences d
heur eux! En bonus, avec |l e temps, |l e souvenir de cette journ®e

Se payer plusieurs petits plaisirs plut®t qudun gros.

La fr®quence des plaisirs est plus i mportante que |l eur inten
famille durant | dann®e telle que des activit®s dans | a r®gion
pays.
£conomiser avant dbéacheter.

Anticiper wun achat est une source de bonheur gratuite! N ¢
nous procurera | e magasinage et | 6achat de notre bien. Parf o
sir que | dacte dbéachat. Par exemple, nous pouvons ®conomiser
|l as. Durant un an, nous allons imaginer | e confort de notre
sdhabituera et | e sentiment dobéextase sdestomper a.
D®penser pour | es autres.

Faire un cadeau ~ une personne que nous appr®cions nous pro
deau devrait °tre une exp®rience pl dhtalutt .q u/downs oabvjeezt pteeul dgeu emocyoen
|l es personnes qui vous entourent et ainsi augmenter votre nive:
de votre sauce ° spaghetti, des muffins maison, des petits des:
possibilit®s sont nombreuses!

Sources : libredeconsommer.com

Nouvelle stagiaire

Par V®ronique Bouchard

Nous avons | a chance ddaccueillir une nouvell
Gaudreault qui est awvneicdinopuasr dseeunxa ianper. sSEIl | e e
BAC en travail soci al de I dUniversit® du Qu®¢t

Nous esp®rons que tu fasses de beaux apprent
pr®cies ta premi re exp®rience dans |l e domair

L6®qui pe du Service budg®taire LSJE
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Progr amme

Par Linsey Larouche

Ce programme est offert de septembre

Vous °tes propri®tai- =2 ou |locatppadtrs? seul ement . Ne per

Vous aimeriez obtenir des services . ECONON temps, renseignez -vous d s auj our
gratuits pour am®I i'C. elOCly s6effi caci t®

®nerg®tique de votre domiciIe?S‘urLl%pmgramme £cono|!og| S
programme £ c on o lestgpeus-°t r e
pour vous !

£ c o n o | estan psogramme en effi-
cacit® ®nerg®tique desti

nages °~ revenu modeste. Nombre do6occt Revenu total

de profiter, gratuitement et sous cer- 1 personne 24328 %

taines cpndmons, de consellos person- - 2 personnes 30 286 $
nal i s®s et m°me de | dins

thermostats ®|l ectronic 3 personnes 37234%

4 personnes 45 206 $

5 personnes 51272 %

NfGAWATTS 6 personnes 57 826 $

Production.
1 888 774-6301 7 personnes et plus 64381 $

Site internet : negawattsprod.com/econologis

Par Sophie Racine

| I X
' iLes livreurs

1
i Femme de chambre: rien

iSoi n de beaut ® !
i‘l] Coiffure :2 $aucoiffeur,1 $ =~ -84
; coiffeur, 1 $ au coloriste :
‘M Est h®tiiegue i
éﬂMassoth@rieapie :

;ﬂLivreur d:Giedpi cer i e
:q Livreur de restaurant : 15 % :
éﬂCameIot: " vous de d|®cider, [

de r gle de | 8®tiqguette
I

etl$ pour une consommat.i Oniﬂ-lo%po.urlesbuffets.
7% | ' Comptoir de restauration |

. ) p rapide : rien, m°me sOi
1) VRS - A un contenant “i pour |

i fJourn®e dans un:ciemnt:re de spa S ;Restaurant :
; I LITIEIE I B Tt 1 15 % avant taxes !
I i Bar ! 1 Restaurant de type ¢ pour :

|1 15%, soit0,75% pour un $vierre - 5 emporter &:rien !

Sources : P r o4vdRg jeilet 2011
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£Eviter | e

Par Sophie Racine

Les m®nages d®pensent &npoayersmal T m2%m Odeer ,|1 esuorist dl&p,e

otales sur un an. Par ailleurs, le Canada estle4 °*pays 0% | a popul ation d®g
pour se nourrir alors que les pays pauvres y investissentde 50 % ~ %Gde leur revenu. Ceci per-
met doboexpliqguer en partie qg8denenbamritergappi!|l hane
2/ 3 auraient ®t ® potent iM@imeemantn o®vwsi taavbdress | 01 mpr e ¢
co¥%te cher, ce ndest rien compar® ~ ddautre pays e€en
Ceci ®t ant dit, vous avez |l e pouvoir de changer | e

tudes. Pour vous inspirer, voici quelques nouveaux t r ucs pratiques et ®conomi q

Voir | e frigo " moiti® pRe@sarpéutdmnequabl embi ¢i @wour |
vide Le festival des poétits plats ¢
|| néy a vraimen mamwgdr dans |l e frigo est termin@
Vrai ment? Quand i ZIbte slerv®e express®ment pour - a, 0]
voir juste ce q{’g‘} | p&dsretde les voir passer et doer
gudon pense ° ce ccmsmrms = 0 N paereiation. Les nouveaux restes dans

faire avec ce qudon a, - a dedondetlesyieuxegnavant.e ~ de

bell es surprises. I nous reste toujours des | ®-

gumes dans | e tiroir, des pO©tes dans | darmoire,

des T uf s, du 1| ait. On peut ®gal ement visitez

des sites internet tels que : ricardocuisine.com Garder un inventaire - jour
ou recettes.qgc.ca et inscrire |l es ingr®dients qui

Au moment de faire sa liste, faire un sur-
vol rapide du frigo (et des tiroirs), du
garde -manger et du cong®l at

restent puis suivre la recette.

S ®vite | a maoni eacdudgbe ndali

’g“\/ ‘1'2 pour5 $ plus de fromage par exemple. En bonus,

t"Apprenez T r®sister @®Nx eMawX of Abgi our jeter |l es a
Les choux fl e@Gsostais- 2 Beulasplace pour Il a prochaine
S i ) 1 p&ur T»P»uUu50 ce qudon

ach te en doubl e, combin® ° | 6i mpul sivit®,

risque de se perdre. Par ailleurs trente sous de

rabais sur un pain, -a ne mM®rite pas de faire trois

voyages.
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